EKEJHEBHOE MEHIO

151 06ecneveH s ropsiuuM NUTaHHeM 00y4arouXcst

10 nenp
7-11 JET
Macca Muwesbie BewecTsa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuuH, HAHMEHOBaHNE 01100a
MOpUHM | Benku, r HKupwi, r Yraesoasl, r | UGHHOCTb, KAl TypHl
3aBTpak

JIATILIEBHHMK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHbBIM Nel 54 200/30 10,9 15,3 38,8 2569 154
[MEYEHBE Ne9 30 2,00 2,90 14,00 98,00 9
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB MLUEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npneM numa: 510 17,05 18,70 83,15 5132300

noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIHOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

12-18 JIET
Macca Ilnwesbie BeweCTsa Jnepreru-ueckan| Ne peuen-
IIpuem niwy, HauMeHoBanHe Garona
MOpUHH | Beakwu, r Kupsi, © Vraesoaby, r | UEHHOCTb, KK | Typbl
3aBTpak

JIATILLIEBHUK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHbLIM Nel 54 250/30 12,5 16,6 485 321,1 154
[TEYEHLE Ne9 50 3,30 4,30 23,30 131,20 9
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB MMLLIEHWUYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpHEM TIHIIM: 560 19,95 21,4 102,15 5|7 o 610,63 58]

noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,001 98,001 53
JITOr0 32 MpHeM MAMIH: 350 9,40 9,50 51,50| - 318,10["




